                                         « Утверждаю»:                         Директор школы

                                                                                                 Р.Р.Мавлавеев 
ПЛАН

мероприятий, направленных на возрождение движения по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» на 2017-2018  учебный год

                                                                        Быть здоровым – это классно!
                                                                     Чувствовать себя прекрасно,увствовать себя прекрасно                                             
                                                                      Каждый день и каждый час,
                                                                     Может каждый ведь из нас!

Цель: сохранение здоровья ребенка средствами физической культуры и спорта, совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе.

Задачи: 

1. Создать условия способствующие освоению школьниками способов сохранения своего здоровья. 

2. Формировать представления и закреплять навыки здорового, безопасного образа жизни. 

3. Организовать активный спортивный досуг через соревнования, конкурсы, игры, книжные выставки, прогулки, экскурсии, спортивные переменки, утреннюю гимнастику. 
4. Осуществить  контроль  за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной направленности.
Ожидаемый результат: 

· увеличение желающих освоить способы сохранения своего здоровья. 

· повышение интереса молодежи допризывного возраста к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества улучшения психологического климата в коллективе. 

· улучшения психологического климата в коллективе. 

· снижение количества учащихся с девиантным поведением и вредными привычками. 

· рациональное использование свободного времени. 

	№п.п.
	Название мероприятия
	Возраст участников
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный

	1.
	Конкурс сочинений “У нас нет места вредным привычкам!”,
	12-15лет
	Сентябрь
	Школа
	Учитель русского языка

	2.
	Праздник  “Спорт, здоровье, красота”.
	7-11 лет
	Сентябрь
	Школа
	Учитель физкультуры

	3.
	День здоровья “Быстрее, выше, дальше, смелее!” -
	1 группа-

7-11 лет

2 группа-

12-15лет
	25.10.2017
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

Классные руководители

	4.
	Поход по родному краю
	7-10лет
	31.10.2017
	С. Поручиково
	Учителя начальных классов

	5.
	“Русские народные игры”
	1 группа-

7-11 лет

2 группа-

12-15лет
	11.11.2017
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	6.
	Соревнования по стрельбе
	12-15лет
	25.11.2017
	Школа
	Учитель ОБЖ


	7.
	“Здоровье - день за днем, шаг за шагом” - круглый стол по обмену опытом укрепления и сохранения здоровья.
	Старшеклассники, педагоги, родители.
	23.12.2017
	Школа
	Администрация 

учителя


	8.
	Конкурс проектов “Здоров будешь – все добудешь”
	1 группа-

7-11 лет

2 группа-

12-15лет
	20.012018
	Школа
	Классные руководители


	9.
	День здоровья «Мороз невелик, стоять не велит».
	1 группа-

7-11 лет

2 группа-

12-15лет
	27.01.2018
	Спортивная площадка
	Совет старшеклассников

	10. 


	Лыжный пробег, посвященный Дню Защитников Отечества
	12-15лет
	17.02.2018
	с.Поручиково
	Учитель физкультуры


	11.
	Конкурс « К службе – готов!»
	14-15 лет
	22.02.2018
	Школа
	Классные руководители 1-9 классы

	12
	Весенний кросс
	12-15лет
	22.03.2018
	Спортивная площадка
	Классные руководители 1-9 классы

	13
	Веселые старты
	1 группа-

7-11 лет

2 группа-

12-15лет
	20.04.2018
	Школа
	Учитель физкультуры


	14
	Спортивный праздник, посвященный 70 -летию Победы
	1 группа-

7-11 лет

2 группа-

12-15лет
	20.04.2018
	Школа
	Классные руководители 1-9 классы


Список учащихся школы

	№п.п.
	Класс
	Всего учащихся в классе
	Имеют основную физкультурную группу
	Сдают ГТО

	1
	1
	4
	4
	3

	2
	2
	8
	4
	4

	3
	3
	4
	1
	-

	4
	4
	5
	3
	

	5
	5
	1
	
	

	6
	6
	9
	6
	2

	7
	7
	7
	3
	4

	8
	8
	5
	4
	1

	9
	9
	4
	4
	


Зам директора по УВР        А.И.Саляхова
